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Informations sur l’entretien ménager

Produits nettoyants

Désinfectez à l’aide de produits nettoyants réguliers OU d’une solution composée 
d’une partie d’eau de Javel et de neuf parties d’eau. La solution d’eau de Javel doit 

être préparée chaque jour pour être efficace.

Épicerie 

Il n’est pas nécessaire de désinfecter vos produits alimentaires, 
car le risque d’infection de la COVID-19 est faible.

Surfaces fréquemment touchées

Par exemple, les poignées de porte, les  
serrures, les interrupteurs, les rampes, les  
poignées d’appareils électroménagers, les  
robinets, les toilettes, les comptoirs et les  
tables.

Nettoyez les surfaces fréquemment touchées 
une fois par jour ou au besoin.

1.	 Lavez d’abord les surfaces fréquemment 
touchées avec de l’eau savonneuse.

2.	 Ensuite, désinfectez-les à l’aide de produits 
nettoyants.

Objets fréquemment touchés

Par exemple, les téléphones, les manettes  
de jeux vidéo, les télécommandes, les  
ordinateurs, les dispositifs portatifs, les clés, 
les sacs, les sacs à main et les sacs à dos.

Nettoyez les surfaces fréquemment touchées 
une fois par jour ou au besoin.

1.	 Désinfectez les objets durs couramment 
utilisés à l’aide d’alcool à 70 % ou d’une 
lingette imprégnée d’alcool à 70 %.

2.	 Nettoyez les surfaces douces selon les 
instructions sur l’étiquette.

1.	 Lavez-vous les mains avant de manipuler 
ou de préparer des aliments et avant de 
manger.

2.	 Lavez les fruits et les légumes avant  
de les manger, comme vous le feriez  
normalement.

ÉTAPE SUPPLÉMENTAIRE :  si vous le souhaitez, 
utilisez la solution d’eau de Javel ci-dessus pour 
vaporiser les aliments emballés. Faites preuve de 
prudence avec les emballages en carton, car ils 
peuvent s’imbiber de la solution.


